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Gemelnsam gegen Gewalt: Pamela Zimmermann, Maike Schiemann, Gabriele Schneider, Ayse Fehimli-Kuzu und Ingrid Litzow (van links) packen die von der Backerei
Steiskal gespendeten Brétchen in die Aktionstiten. Die Fraven sind in spezialisierten Beratungsstellen und Facheinrichtungen engagiert. FOTOS: FRANK PETER (2)

‘Wenn sich mit einem Schlag alles andert

Backer unterstitzen mit Tiiten-Aktion Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen - Fallzahlen immer noch hoch

YO KRISTIANE BACKHEVER

KIEL. Nette Geste zu einem
ernsten Thema: Rund 30 Frau-
en verteilten am Montagmor-
gen im Kieler Citti-Park kos-
tenlos Britchen an Passanten.
Innerhalb von zwel Stunden
landeten 2500 Titen in den
Einkaufstaschen der Besucher
-in der Hoffnung, dass einigen
Frauen dadurch vielleicht ge-
holfen werden kann. Mit der
landesweiten Aktion ,Gewalt
kommt nicht in die Tite” soll
50 die Nummer des deutsch-
landweiten Hilfetelefons in
Umlauf gebracht werden, aber
auch Infos uber Frauenbera-
tungsstellen und Frauenhdu-
ser, Uber 60 Backer in Schles-
wig-Holstein machen mit, in
Kiel spendet die Béickerei
Steiskal jahrlich 5000 Brot-
chen, Finanzministerin Moni-
ka Heinold und die Kieler
Stadtratin Renate Treutel er-
dffneten die Auftaktveranstal-
tung in Kiel.

Mit einem . Lacheln ver-
schenken die Frauen im Ein-
kaufszentrum ihre Britchentii-
ten. Immer wieder muss Nach-
schub geholt werden. Immer
wieder miissen sie erkliren.
Die eifrigen Brotchengeberin-
nen sind allesamt haupt- oder
ehrenamtlich bei Beratungs-
stellen und Facheinrichtungen
fir Frauven und Midchen in
der Landeshaupistadt enga-
giert. Und auch wenn sie heute
ldacheln, so machen sie die Le-
bensgeschichten der betroffe-
nen Frauen oft traung und
sprachlos. Jede vierte Frau ist
in Deutschland von hduslicher

Rund 45 000 Frauen fliehen
jahrlich in die Frauenhduser

Gewalt betroffen. Rund 45 000
Frauen fliehen jahrlich mit ih-
ren Kindernin ein Frauenhaus.

«Im Jahr haben wir 3000 Be-
ratungen von Frauen, die se-
xuelle Gewalt erfahren ha-
ben®, erzdhlt Kirsten Reibisch,
die als Sozialpddagogin beim
Kieler Frauennotruf arbeitet.
<Bel uns sind es 1500 Bera-
tungsgespriche zu hduslicher
Gewalt”, sagt Maike Schie-
mann von der Beratungsstelle
«DieLerche", Und so wiirde es

immer weitergehen, wenn
man die anderen sieben Kieler
Einrichtungen fragen wilrde,
die sich gegen Gewalt an Frau-
en starkmachen. Die Zahlen
werfen ein trauriges Bild auf
unsere Gesellschaft-un esist
zu erwarten, dass sie wegen
der ankommenden Flichtlin-
ge noch héher werden, berich-
ten die Frauen. ,Gewalt kann
praktisch jede treffen *, so Mai-
ke Schiemann. ,Sie zieht sich
durch alle Standes- und Bil-
dungsschichten.® Mal sitzt ih-
nen die selbstbewusste Arztin
gegeniber, die in ihrem Beruf
Grofles leistet. Mal ist es die
junge Frau chne Ausbildung
und Beruf, die so schiichtern
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ist, dass sie den Beraterinnen
kaum in die Augen schauen
kann. Sie alle aber eint, dass
sie sich von einem Mann schla-
gen liefen,

Wie kann es soweit kom-
ment ,Das ist eine Spirale, die
sich nach und nach weiterent-
wickelt!, sagt Maike Schie-
mann. ,Am Anfang ist immer
alles schin und nett. Aber
dann komm! ein Lebensein-
schnitt wie eine Schwanger-
schaft oder Arbeitslosigkeit -
und alles é@ndert sich. Immer
wieder kommt es dann zu Ge-
waltausbriichen.” Zwei Tipps
hat sie [iir betroffene Frauen:
«Wenn es brenzlig wird und
sich eine Situation zuspitzt, ge-
hen Sie raus. Zu einer Freun-
din oder spazieren. Hauptsa-
che, Sie verlassen die Situati-
on”, sagt die 54-jahrige Sozial-

padagogin. ,Und: Sorgen Sie
fiir Offentlichkeit. Das ist ein
grofer Schutz. Das fillt be-
stimmt nicht leicht. Das schafft
aber Sicherheit. Je mehr Men-
schen im Umfeld davon wis-
sen, desto mehr Unterstiitzung
gibt es."

Traumata aus dem Zweiten
Weltkrieg spielen eine Rolle

LOft wird Gewalt iiber Ge-
nerationen hinweg weiterge-
geben”, sagt Kirsten Reibisch.
.Hinzu kommt, dass unverar-
beitete Traumatisierungen bei
den nachfolgenden Genera-
tionen zu schwerwiegenden
Symptomen fithren kénnen.

Aktionen: Die Unis und FHs im
Land beteiligen sich am Mitt-
woch am , Internationalen Tag
gegen Gewalt an Frauen und
M&dchen". Bis Freitag wird auf
dem Kigler FH-Campius die
Fahne der Frauenrechtsorgani-
sation JTerre des Femmes® mit
dem Slogan ,Frei leben = ohne
Gewalt" gehisst, Auf der Seite
des Gleichstellungsburos der
FH Kiel wird ein Online-Flyer
zum Thema Sexuelle Grenz-
verletzung und sexualisierte
Gewalt” verbffentlicht. Die
Landtagsfraktionen von CDU
und FDP planen am Mittwoch
eine besondere Aktion: Vion
12.30 bis 14 Uhr zeigt KSH-
WingTsun-Meister Markus
Walimann im Foyer vor dem

Auch Traumatisierungen aus
dem Zweiten Weltkrieq kon-
nen auf diese Weise transge-
nerational dbertragen werden
und die nachfolgenden Famili-
enmitglieder schwer belas-
ten.” Die Kinder solcher Gene-
rationen ' verloren haufig das
Gespiir fiar sich selbst und hit-
ten wenig Selbstwertgefihl,
Direkt mit dem Krieg hat vor
allem MNurcan Kurun zu fun,
Die 56-jihrige Kurdin fliichte-
te 1984 nach Deutschland und
betreut nun bei TIO Flicht-
lingsfrauen, die Gewalt erle-
ben. TIO steht fiir Treff- und In-
formationsort fiir Migrantin-
nen. Schon auf der Flucht hit-
ten die Frauen oftmals

Gewalt kommt
Ihnen nicht in
die Tite: Hen-
drik Rexin von
der Backerei
Steiskal, Stadt-
ritin Renate
Treutel, Landes-
innungsmeiste-
rin Maren And-
resen, Finanz-
ministerin Moni-
ka Heinold (von
links) er&ffneten
die Aktion im
Kieler Citti-Park.

Plenarsaal Techniken der
Selbstverteidigung.

Zahlen: 2084 gab es in Schles-
wig-Hoistein 2031 polizeiliche
Einsdtze bei hauslicher Gowalt.
417 Tater wurden der gemein-
samen Wehnung verwiesen. T
Frauven flohen mit ihren 068
Kindern in ein Fravenhaus.
Rund RG00 Frauen nahmen
Kontakt zu den 23 vom Land
gefrderten Frauenberatungs-
ginrichtungen auf.

Blick in die Welt: Weltweit
haben etwa 35 Prozent aller
Frauen mindestens einmal in
ihrem Leben physische oder
sexualisierte Gewalt erfahren,
wie eine Studie der Weltge-

Fiirchterliches erlebt. ,Diese
Kriegstraumata begleiten die
Menschen nicht einen Tag
oder cinen Monat, sondern das
ganze Leben.® Seien sie in
Deutschland, hire die Macht-

" Sorgen Sie fiir
{iffentlichkeit, Das
ist ein groBer Schutz.

Malke Schiemann,
Beratunasstelie Dée Lerche”

losigkeit aber nicht immer auf,
Hier ginge die Gewalt oftmals
weiter, ,Das ist dulert drama-
tisch, denn meist laufen die
Frauen uber das Asylverfah-
ren des Mannes. Sie kinnen
nicht einfach gehen, wenn sie
geschlagen werden”, sagl sie.
Auch die Frauen, die zwecks
Familienzusammenfiihrung
nachgeholt werden, dirften
sich laut Gesetz drei Jahre
lang nicht von ihrem Mann
trennen. ,Hier zeigen wir den
Frauen aber, dass es immer ei-
ne Losung gibt", so die Berate-
rin.

Nurcan Kurun verteilt die
letzten Brotchentilten an vor-
beikommende Passanten. Sie
traumt davon, dass es irgend-
wann einmal ein gewaltfreies
Leben geben wird. Nachdenk-
lich fragt sie: , Warum fallt uns
Frieden so schwer?*

__Axtionen, Zahlen, Fakten - und wo es Hilfegibt

sundheitsorganisation (WHD)
im Juni 2013 ergab. In Europa
ist nach Ergebnissen der WHO
aus dem Jahr 2014 jede vierte
Frau von physischer oder se-
xualisierter Gewalt durch ihren
Partner betroffen, jede zehnte
Frau hat in thremn Leben se-
xualisiert Gewalt auBerhalb
einer Partnerschaft erlebt.

Hilfe: Das deutschlandweite
Hilfetelefon ist unter der Num-
maer OBOO/OTECE zu erreichen
Betrofferve Frauen erhalten cor
Adressen und Kontakte in ihrer
Nahe. Informationen und Bera-
tungsangebote in Schieswig-
Holstein gibt es unter
www.frauenberatung-sh.de um
www.frauenhaeuser-sh.de.



