
Das Netzwerk gewaltfreies Leben für geflüchtete Frauen in Kiel lädt ein zur 

        

Informations- und Fortbildungsveranstaltung 

„Geflü htete Fraue  ko pete t egleite “ 
 

Freitag,  18.03.2016, 14 bis 18 Uhr 

Frauenwerk Altholstein, Falckstr. 9, 24103 Kiel 
 

Frauen und Mädchen fliehen wie Männer vor Krieg, Folter und Armut. Zusätzlich sind sie 

Menschenrechtsverletzungen ausgesetzt, die sie fast ausschließlich als Frauen und Mädchen 

betreffen: Zwangsverheiratung, Menschenhandel, Vergewaltigung und Verweigerung von 

Bildungschancen sind dafür Beispiele. Sie erfahren zum Teil Gewalt und Traumatisierungen 

auf der Flucht und auch in den Unterkünften in Deutschland. 

Ziel des Netzwerks gewaltfreies Leben für geflüchtete Frauen in Kiel ist es, einen aktiven 

Austausch und gute Vernetzungsstrukturen für in der Flüchtlingsarbeit engagierte Menschen 

und die Fachfrauen aus den Anlaufstellen für Frauen und Mädchen zu schaffen. 

 

Wir informieren Sie über die besonderen Bedingungen geflüchteter Frauen, die Folgen von 

verschiedenen Formen von Gewalt und Traumatisierungen und wie Sie als 

Unterstützer_innen eigene Ressourcen aktivieren können. Außerdem lernen Sie in unserer 

Informations- und Fortbildungsveranstaltung die Infrastruktur der Beratungsstellen und die 

Wege in die Kieler Einrichtungen sowie deren Angebote kennen.  

Die Veranstaltung besteht aus folgenden Modulen: 
 

Modul 1 Besondere Bedingungen geflüchteter Frauen: asylrelevante 

Fluchtgründe, Sensibilisierung für die Stellung der Frauen in den 

Herkunftsländern, Gewalt in den Unterkünften, Beispiele aus der 

Praxis 

Modul 2 Gewalt in Paarbeziehungen und Familien: Hintergründe & 

Dynamiken, Unterstützungs- und Interventionsangebote, Kinder 

als Mitbetroffene 

Modul 3 Traumatisierung und sexualisierte Gewalt: Hintergründe, Folgen 

und Interventionsmöglichkeiten 

Modul 4 Eigene Ressourcen entdecken und aktivieren: Biografische 

Anknüpfung, Selbstfürsorge, ressourcenstärkende Übungen 
 

Für Menschen, die in der Flüchtlingsarbeit aktiv sind und für Interessierte. 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Wir bitten um Anmeldung bis zum 11.03.2016 unter der Tel. Nr. (0431) 24 02 605–800 oder 

per E-Mail an frauenwerk@altholstein.de. 

 
Netzwerk gewaltfreies Leben für geflüchtete Frauen in Kiel: TIO - Treff und Informationsort für Migrantinnen, 

Frauennotruf Kiel e.V., Frauenhaus Kiel und Beratungsstelle Die Lerche, Frauenwerk Altholstein, 

Frauenberatungsstelle und Eß-o-Eß, Autonomes Mädchenhaus Kiel. 


