Inhalt und Ziele der Weiterbildung

In vielen sozialen Arbeitsfeldern begegnen wir Menschen,
die starken Belastungen ausgesetzt waren oder sie noch
durchleben. Insbesondere die Konfrontation mit Miss-
handlung, Krieg und Flucht oder das Zusammenleben
mit belasteten Angehérigen kann zu Traumatisierungen
fuhren. Die meisten der Betroffenen haben neben
chronifizierten Traumafolgen auch individuelle - oft
destruktive - Uberlebensstrategien entwickelt.

Haufig beeinflussen Misstrauen und Angst den Kontakt
zu professionellen Helfer*innen. Vor diesem Hintergrund
erweisen sich viele der Ublichen Interventionen als
wirkungslos, Beratungen stagnieren.

Hier setzt die Traumapadagogik an: Sie Ubertragt die
wichtigsten Erkenntnisse aus der Psychotraumatologie
und der Traumatherapie auf die padagogische Arbeit
und verfugt Uber ein breites Spektrum an erprobten
Handlungsmaoglichkeiten.

Fur eine konstruktive Arbeit im padagogischen Alltag
bietet sie neben einer empathischen und zugleich
abgegrenzten Haltung umfassendes Wissen tber
traumaspezifische Prozesse. Das Verstandnis fur die
Bindungsdynamik Traumatisierter erméglicht einen
weniger belastenden Umgang mit Reinszenierungen
traumabezogener Verhaltensweisen.
Stabilisierungsmethoden erméglichen eine passgenaue
Unterstitzung im jeweiligen Arbeitskontext.

Wichtigstes Ziel unserer Weiterbildung ist es, mehr
Sicherheit im Umgang mit Traumatisierten herzustellen
und persénliche Handlungsspielraume der Teil-
nehmenden zu erweitern.

Die Weiterbildung richtet sich an Frauen und Manner
und ist zertifiziert durch die DeGPT und BAG
Traumapadagogik

Mitglied der

Bundesarbeitsgemeinschaft
Traumapédagogik e.V.
www.bag-traumapaedagogik.de

|na anger & Margarete Udolf,
Dipl. Psychologinnen

weitere Referentinnen:
Lucia Jungbluth & Michaela Peschel,
Dipl. Sozialpddagoginnen

Zeitraum:
01.12.2017 — 16.03.2019

Kurszeiten:
Freitag 10.00 — 18.00 Uhr, Samstag 9.30 — 17.30 Uhr

Umfang und Ort:

174 UE (18 Tage / 9 Blocke)

inkl. Gruppensupervision / Intervision und Peergruppen-
Treffen, Abschlusskolloquium plus Einzelsupervisionen.
Die Weiterbildung findet in Kiel statt.

Teilnahmegebiihr:
2680,- €

Anmeldeschluss:
01.10.2017

Kostenloser Infoabend:

Mittwoch, 14.06.2017, 17.00 — 18.30 Uhr

in der Anlauf- und Beratungsstelle des Madchenhauses
Holtenauer Stralle 127, 24118 Kiel

Anmeldung fir den Infoabend unter:
kontakt@maedchenhaus-kiel.de oder Tel: 0431/8058881

Kontakt

Autonomes Madchenhaus Kiel / Lotta e.V.
Holtenauer Stralle 127, 24118 Kiel

Tel.: 0431 / 805 8881

Fax: 0431 /805888 3

Email: kontakt@maedchenhaus-kiel.de
www.maedchenhaus-kiel.de

Bremer Institut fiir Traumap&adagogik
HollerstraRe 9, 28203 Bremen

Tel.: 0421 /20 67 862

Email: kontakt@traumapaedagogik-bremen.de
www.traumapaedagogik-bremen.de
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Inhalt und Module

1. Modul 01./02.12.2017

Einfiihrung in die Psychotraumatologie
Geschichte der Psychotraumatologie. Traumadefinition,
-reaktion und -dynamik: Verlaufsmodell psychischer
Traumatisierung. Trauma und Neurophysiologie, post-
traumatische Symptome und Stérungsbilder.

2. Modul 12./13.01.2018
Psychotraumatologie des Kindes- und

Jugendalters
Trauma in Kindheit und Jugend: pranatale Traumati-

sierung und friihe Deprivation. Risiko- und Schutzfaktoren.

Traumafolge-Diagnosen und diagnostische Manuale.
Grundsatze der Psychologischen Akutversorgung,
Psychoedukation und Traumatherapie bei Kindern und
Jugendlichen.

3. Modul 16./17.02.2018

Traumapéadagogik

Entstehungsgeschichte der Traumapadagogik,
padagogische Triade, traumapadagogische Haltung.
Grundlegende Prinzipien und Aufgaben der Trauma-
padagogik. Bedingungen des ,sicheren Ortes”, Konzept
des ,guten Grundes®.

4. Modul 23./24.03.2018

Stabilisierung |

Grundlagen von Stabilisierung: Minimieren von Triggern,
Distanzierungs- und imaginativen Techniken, Unter-
brechung und Vermeidung von Dissoziation und Intru-

sionen, Férderung der Selbstkontrolle bei den Betroffenen.

5. Modul 20./21.04.2018

Beziehungsdynamik in der Arbeit mit
traumatisierten Menschen

Vertiefung Traumafolgen. Reinszenierung traumatischer
Erfahrungen. Traumatische Ubertragung und Gegenuber-
tragung im padagogischen Alltag. Erarbeitung eines
traumapadagogischen Leitfadens zum Umgang.

6. Modul 22./23.06.2018

Trauma und Bindung
Bindungsmuster bei Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen.

Folgen friiher Traumatisierungen fiir das Bindungsverhalten

und die Beziehungsgestaltung.
Transgenerationale Weitergabe von Traumata.
Co-traumatische Prozesse, Anforderungen an Elternarbeit.

7. Modul 31.08./01.09.2018

Krisenintervention/Stabilisierung Il
Kriseninterventionsstrategien am Beispiel von Selbst-
verletzendem Verhalten und Suizidalitat. Erkennen und
Unterbrechen von retraumatisierenden Situationen.
Ressourcenorientierte Stabilisierungsmethoden und
Resilienzférderung

8. Modul 09./10.11.2018
Trauma - Gewalt - Gesellschaft - Kultur /

Kooperation und Vernetzung im Hilfesystem
Zusammenhang von Trauma, Gewalt und Gesellschaft:
geschlechtsspezifische und rechtliche Aspekte;
Besonderheiten in der Arbeit mit Fllchtlingen, kultur-
sensible Interventionen. Kooperation und Vernetzung
zwischen beteiligten Helfer_innen, Therapie, KJP, Schule,
etc.

9. Modul 07./08.12.2018

Pravention von Berufsrisiken und Abschluss
Entstehung, Dynamik und Pravention von Sekundarer
Traumatisierung und Burnout.

Aspekte Posttraumatischen Wachstums.

Abschluss und Ausblick.

10. Modul 15./16.03.2019

Abschlusskolloquium

Im Kolloquium prasentieren die Teilnehmer_innen in
Kleingruppen ihre Abschlussarbeiten und fiihren ein
Fachgesprach.

Ubergabe der Zertifikate und Feier!

Gruppen- und Einzelsupervision /
Intervisions- und Peergruppen

Hier findet eine Reflexion der Ubertragung der gelern-
ten Inhalte und Methoden in das jeweilige Berufsfeld
statt. Alle Teilnehmer_innen erhalten die Gelegenheit
zur Besprechung eigener Falle und die Méglichkeit,
eigene Reaktionen auf die Arbeit mit Traumatisierten
zu reflektieren.

Intervisions- und Peergruppen ermdéglichen es, die
Umsetzung traumapadagogischer Prinzipien in den
eigenen Arbeitskontext innerhalb der Weiterbildungs-
gruppe zu besprechen und sich gegenseitig zu unter-
stutzen. Hier kénnen offene Fragen diskutiert und
Erfahrungen ausgetauscht werden.

Zielgruppe und Teilnahmevoraussetzungen

Teilnehmen kénnen Fachkrafte der Padagogik und

Psychologie, die mit traumatisierten Kindern, Jugend-

lichen, Erwachsenen bzw. Familien insbesondere in der

ambulanten und stationaren Kinder- und Jugendhilfe, in

Fachdiensten und Beratungsstellen, in Schulen, im KiTa-

und Hortbereich sowie in der Fluchtlingshilfe arbeiten.

Folgende Qualifikationen sind erforderlich:

* ein entsprechender Hochschul-, Fachhochschul-,

Fachschulabschluss oder eine spezifische berufliche

Ausbildung,

« drei Jahre Berufspraxis in einem entsprechenden
Arbeitsfeld,

* ein Arbeitsfeld, das die Umsetzung des Erlernten
ermdglicht.

Detaillierte Informationen zu Inhalt, Ablauf, Anmelde-
verfahren sowie Zertifizierungskriterien finden Sie unter

www.traumapaedagogik-bremen.de
oder
www.maedchenhaus-kiel.de / Weiterbildung




