adchen und junge Frauen gestalten ihr Leben

auf Grund ihrer Erfahrungen und Erlebnisse. Die
Folgen von erlebter Gewalt, Vernachlassigung und
friihzeitiger Uberforderung sind oft Uberlebensstrate-
gien und -techniken, die ihnen spater auf ihrem Weg in
ein positives, selbstbestimmtes und gewaltfreies Leben
im Weg stehen kénnen.

Fur die ersten Schritte in die Selbstdandigkeit bendtigen
sie Unterstiitzung und Begleitung, aber auch immer
wieder eine verlassliche und konstruktive Auseinander-
setzung tber Wiinsche, Maglichkeiten und Grenzen.

Grundlegender Ausgangspunkt der Betreuung durch
die Flexiblen Hilfen ist die Entwicklung, Forderung und
Unterstiitzung ihres Selbsthilfepotentials und ihrer
Selbstverantwortungsfahigkeit.

‘,‘E:‘n 'f. Die Betreuung erfolgt durch padago
- NN gische Fachkrafte mit entsprechender
ek Berufserfahrung.

ragerin der Flexiblen Hilfen ist der Verein

Lotta e.V. — Verein zur Férderung feministischer
Madchen- und Frauenarbeit, der seit (iber
20 Jahren in der Jugendhilfe tatig ist.

Mit dem Autonomen Mddchenhaus Kiel bietet

Lotta e.V. ein breites Angebot der Jugendhilfe. Dazu
gehoren neben den Flexiblen Hilfen die Anlauf- und
Beratungsstelle, die Zufluchtsstatte (stationare Inob-
hutnahme- und Kriseninterventionsstelle) sowie die
Wohn- und Verselbstandigungsgruppe mit inten-
sivem Unterstutzungsrahmen fiir Madchen und junge
Frauen.

Das Madchenhaus orientiert sich an den Prinzipien der
feministischen Madchenarbeit auf der Grundlage von
Antigewaltarbeit, Antirassismus und mit der Ausrich-
tung auf Hilfe zur Selbsthilfe.

Kontakt:

Autonomes Madchenhaus Kiel
Lotta e.V.

Holtenauer Str.127

24118 Kiel

Fon 0431 /805 888 1

Fax 0431 /805 888 3

kontakt@maedchenhaus-kiel.de
www.maedchenhaus-kiel.de

eV

Verein zur Forderung feministischer
Madchen- und Fravenarbeit

autonomes
midchenhaus

Lotta e.V.

Autonomes Madchenhaus Kiel




ie Flexiblen Hilfen des Madchenhauses Kiel as Angebot der Flexiblen Hilfen er Rahmen der Flexiblen Hilfen ermoglicht

entwickeln verschiedene ambulante Betreuungs- orientiert sich in Form und Umfang Madchen und jungen Frauen, Schritte fir ein
angebote und MaRnahmen fiir Madchen und junge an den Starken, Bedurfnissen, selbstbestimmtes und eigenverantwortliches Leben

Frauen und setzen diese im Rahmen ihrer jeweiligen Winschen, Lebensformen und Lebens- zu entwickeln und diese zu gehen.

konkreten Lebenssituation um. bedingungen der Madchen und jungen

Frauen. Mdagliche Ziele und Schwerpunkte in der Betreuung

Das Angebot der Flexiblen Hilfen richtet sich an Der Umfang, die Dauer sowie die kon- und Begleitung durch die Flexiblen Hilfen sind:

Madchen und junge Frauen im Alter zwischen krete Ausgestaltung der Hilfen wird in - eigene Starken erkennen und fir sich nutzen

13 und 21, bzw. 27 Jahren einem mit allen Beteiligten gemeinsam - Fortfithrung, bzw. Aufnahme von Schulbesuch,

- in schwierigen Lebenssituationen erarbeiteten Hilfe- und Unterstitzungs- Ausbildung, Arbeit, ...

- mit belastenden Erfahrungen und daraus ent plan festgelegt. - Aufbau eines tragfahigen sozialen Netzes
wickelten, nun einschrankenden Uberlebens- - Bewaltigung und Strukturierung des Alltages
strategien Dies kann z.B. sein: - Erlernen von lebenspraktischen Handlungsweisen,

- mit Migrationshintergrund und spezifischem » ambulantes betreutes (Einzel-) Wohnen Losungsstrategien und Konfliktbewaltigungsmaég-
Unterstitzungsbedarf - flexible Betreuung / Unterstitzung / lichkeiten

« die auf ihrem Weg in die Verselbstandigung Begleitung im Lebensumfeld des - Entwicklung von Selbstbewusstsein und Selbst
Unterstiitzung und Begleitung benétigen und Maddchens / der jungen Frau (Familie, wertgefihl
wollen Freund / Freundin, Wohngemein- - Unterstltzung bei der Auseinandersetzung mit der

schaft, ohne festen Wohnsitz, etc.) Herkunftsfamilie, ggf. mit dem Ziel der Riickkehr

AuBerdem richtet sich das Angebot der Flexiblen « Begleitung und Unterstuitzung in die Familie, der Annaherung an die Familie oder

Hilfen an Familien, die sich gemeinsam um eine innerhalb bzw. gemeinsam mit der der eigenstandigen Lebensplanung mit Kontakten

Verbesserung im Umgang miteinander bemuhen Familie zur Bewaltigung von Krisen zur Familie

und zur Vermeidung von Fremd-
unterbringung

- Krisenintervention und Begleitung
beim Ubergang in entsprechende
Facheinrichtungen

und sich hierbei Unterstiitzung wunschen.

Die rechtliche Grundlage des Hilfsangebotes
der Flexiblen Hilfen ist das SGB VIl insbesondere
die §527ff SGB VIl mit den §§ 30, 31, 35a sowie
41 SGBVIII.

Die Finanzierung des Angebotes erfolgt auf der
Basis von Fachleistungsstunden.



