Der Ostseekai Kiel strahite schon in friiheren Jahren orange: Die weltweite Beleuchtungsaktion ,Orange The World" anlasslich des internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen

am 25, November wird auch 2025 in Kiel sichtbar sein. Auch der Seehafen Kiel beteiligt sich laut Zonta Club Kiel.
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+~Gewalt macht auf Dauer krank*

Expertinnen vom Madchenhaus unterstitzen Aktionstag gegen Gewalt an Frauen - Viele Gebaude leuchten orange

VON RIEKE BECKWERMERT

KIEL. Da ist dieses Madchen,
das mit blauen Flecken in die
Schule kommt. Vielleicht ist es
wirklich nur hingefallen. Doch
was, wenn mehr dahinter
steckt? Michaela Peschel und
Esra Yozgatli vom Madchen-
haus Kiel haben einen dringen-
den Appell: ,Die Gesellschaft
muss sensibler werden, Anzei-
chen von Gewalt erkennen, ein

mulmiges Gefiihl ernstnehmen
und hingucken.”

Ein misshandeltes Madchen
konne bis zu acht Anldufe be-
notigen, bevor es sich derrichti-
gen Person anvertraue. Diese
eine Person, die zuhort — und
hilft. Oder Hilfe vermittelt.

Anlass fiir diesen Appell aus
dem Médchenhaus Kiel ist der
internationale Tag gegen Ge-
walt an Frauen am heutigen
Dienstag. Und der sei nach wie
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vor ,wichtig”, betonen Peschel
und Yozgatli. Er sorge fiir die
Aufmerksamkeit — gegeniiber
der Gewalt, die sich gegen
Maédchen und Frauen richtet.

Damit meinen die Expertin-
nen aus Kiel nicht nur kérperli-
che Gewalt oder sexuellen
Missbrauch. ,Wenn Eltern
ihrer Tochter immer wieder zu
verstehen geben, sie sei nichts
Wert, dann ist das psychische
Gewalt", sagt Michaela Pe-
schel (63), Geschaftsfithrerin
des Vereins Lotta, Trager des
Maidchenhauses in Kiel. Min-
destens genauso schlimm wie
Schldge seien Satze wie ,dich
wollte ich nicht" oder ,du bist
zu dumm®”. Sétze, die Peschel
schon zu Ohren kamen.

«Gewalt macht auf Dauer
krank", sagt Peschel. , Der Kor-
per ist immer in Alarmbereit-
schaft.”  Autoimmunerkran-
kungen, Krebs oder Herz-
krankheiten kénnten die Folge
sein. Auch die psychischen Fol-
gen seien nicht zu unterschét-
zen.

«Es sind entwurzelte Mad-
chen, denen der Halt fehlt”, be-
richtet Peschel. Die Suche nach
Bestétigung mache sie anféllig
fiir Menschen, die dies ausnut-
zen wollten. ,Loverboys, die
Liebe versprechen, sie in ihre
Wohnung locken, Nacktfotos
machen und sie damit erpres-
sen und sie sogar auf den Strich
schicken - so etwas passiert."

Sie erinnert sich an einen
Fall um sexualisierte Gewalt in
der Familie. Mehrere Gespra-
che mit einer 15-Jahrigen seien
notwendig gewesen, bis sie
verstand, dass sie etwas zu ge-
winnen habe: ,Sie hatte solche
Angst, die Familie zu verlas-
sen.” Es sei ihre Aufgabe, die
Maédchen auch bei schmerzhaf-
ten Schritten zu unterstiitzen.

Grundsitzlich gehe es nicht
um Einzelfalle: ,Es hat Struk-
tur”, sagt Peschel. ,Unsere Be-
dingungen fiithren dazu, dass
Frauen nach wie vor héufiger
hausliche und sexuelle Gewalt
erleben als Manner" —sie meint
patriarchalische Bedingungen,
mangelnde  Gleichberechti-
gung.

Im Bereich partnerschaftli-
cher, auch todlicher Gewalt
gegen Frauen (Femizide) sieht
sie die Haltung, einen bestimm-
ten Besitzanspruch gegeniiber
einer Frau zu haben. ,Nach wie
vor qgibt es auch eine finanzielle

Abhéngigkeit von Méannern*,
erganzt Fachleitung Esra Yoz-
gatli (48), Fiir Betroffene sei es
schwieriger, sich zu l6sen. Eine
weitere Form der Gewalt habe
deutlich zugenommen: ,Digi-
tale Gewalt ist ein Riesen-The-
ma" - Mobbing und Bedrohun-
genim Internet,

Sorge macht Peschel, dass
die psychische Belastung er-
heblich gewachsen sei. Mad-
chen zeigten mehr als frither
selbstverletzendes Verhalten,
Essstorungen oder einen prob-
lematischen Konsum von Alko-
hol oder Drogen. Sie kamen aus
allen gesellschaftlichen Schich-
ten.
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Wenn Eltern ihrer
Tochter immer
wieder zu verste-
hen geben, sie
sei nichts wert,
dannist das psy-
chische Gewalt.

Michaela Peschel,
Autonomes Madchenhaus Kiel

Fachleitung Esra Yozgatli
(48) spricht auch von ,System-
sprengern”, die in der Zuflucht-
statte im Madchenhaus Kiel
einen ,sicheren Hafen" fan-
den: ,Esistein Kampf, denenzu
zeigen, wir halten auch Beleidi-
gungen aus, weil sie sonst im
System wegrutschen wiirden.”

Gerade fiir diese Madchen
werde es immer schwieriger,
eine Folgeunterbringung zu
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finden. Auch die Wohnungsnot
in Kiel mache sich bemerkbar.
So miissten einige ldnger im
Maidchenhaus bleiben. Das
fiilhre mitunter zu weniger
freien Pldtzen. Wéahrend 2024
nur 45 Madchen in der Zu-
fluchtstétte aufgenommen
wurden, habe sich die Lage
2025 etwas gebessert. Bislang
hat das Team um Mitgriinderin
Peschel 66 Madchen in Not
Unterschlupf geboten.

Als Signal gegen ge-
schlechtsbezogene Gewalt
leuchten am Dienstag mehrere
bekannte Gebédude in Kiel
orange. Hintergrundist die UN-
Kampagne «Orange the
World", die in jedem Jahr zwi-
schen 25. November und 10.
Dezember ein Zeichen setzt.
Zum siebten Mal hat deshalb
der Zonta Club Kiel dazu aufge-
rufen, sich an der Beleuch-
tungsaktion zu beteiligen.

Nichtnur das UKSH Kiel, der
Landesverband des DRK, die
Investitionsbank (IBSH),
GMSH sowie das Theater Kiel,
Seehafen Kiel und die Wanken-
dorfer Baugenossenschaft las-
sen ihre Gebaude in der Farbe
leuchten. Auchdie Kieler Nach-
richten lassen das Laufband am
Asmus-Bremer-Platz nachmit-
tagsin kraftigem Orange strah-
len.

Zudem startet heute um 14
Uhr wieder die jahrliche Initia-
tive , Gewalt kommt nichtin die
Tiite", auch als Brotchentiiten-
aktion bekannt, im Citti Park
Kiel. An der Aktion des Kieler
Verbunds der autonomen Frau-
en- und Madchenfacheinrich-
tungen beteiligensich Vertrete-
rinnen und Vertreter aus Fach-
einrichtungen,  Gesellschaft
und Politik.

Esra Yozgatli (links), Fachleitung im Madchenhaus Kiel, und Michaela

Peschel, Geschéftsfiihrerin des Vereins Lotta, vor dem autonomen

Médchenhaus in Kiel.
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